
9.057 - Palacinky s kuracím mäsom a šampiňónmi
Kategória: Pokrmy z hydiny Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Mlieko l 7 7 9 9 11 11

Múka hladká kg 3 3 5 5 7 7

Vajcia ks 30 1,5 50 2,5 70 3,5

Olej kg 3 3 3,4 3,4 3,9 3,9

Soľ kg 0,07 0,07 0,09 0,09 0,1 0,1

Kuracie prsia b. k. kg 7 7 8 8 9 9

Maslo kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8

Ochucovadlo kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,15 0,15

Šampiňóny čerstvé kg 1 0,85 2,5 2,12 4 3,4

Šampiňóny sterilizované kg 3 3 5 5 7 7

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Cibuľa kg 0,6 0,51 1 0,85 1,3 1,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 85 110 130

palacinky : 90 135 180

175 245 310
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 Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na  Palacinky:  hladkú  múku,  mlieko,  soľ,  žĺtka vymiešame na hladké cestíčko, nakoniec pridáme sneh z bielkov. Palacinky vyprážame na 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

457 1911 29,04 0,00 37,9 27,8 123,2 3,30 2,8 1,50

554 2318 37,08 0,00 45,4 45,2 166,2 4,50 4,8 2,60

659 2759 45,11 0,00 54,0 62,5 208,6 5,70 6,8 3,60


